
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 
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部会名  令和６年度 第 5回権利擁護部会 

会議で話し合われた事  

１ 開会 

 

２ 会議事項 

（１） 部会内研修会 

 〇身寄りのない方の支援」をテーマにグループワークを取り入れた参加型研修会を実施。 

事例をもとに、生前・死亡時・死後の各段階における課題と、それに対する対応・支援チームの在り方につ 

いてグループワークを実施。議論の結果、生前における ACP（人生会議）やエンディングノートを活用した 

予防的な準備の重要性が改めて確認されました。これらの取り組みが、死亡時や死後の対応においても大き 

な助けとなることが共有された。 

 

（２） 各 PJでの課題検討 

 ○研修・啓発 PJ 

  ・今回の部会内研修を受け、今後は ACP（人生会議）やエンディングノートの実践を広める活動へ移行して

いきたい。その第一歩として、支援者でもある部会員が ACPやエンディングノートを実際に体験する取り

組みを実施することが有効ではないか。部会員自身がその効果を実感し、理解を深めることで、より広く

地域に展開できるのではないか。 

 

○虐待予防 PJ 

 ・1月 14日に予定されている虐待防止研修に向け、開催チラシおよび研修会内で共有予定の「のぞみの郷高

社 虐待防止委員会」の実践例資料を確認。開催チラシについては、部会終了後に発出予定。 

 

○差別解消運営 PJ 

  ・公共交通機関における差別解消に向けた啓発チラシの確認を行う。このチラシについては、部会終了後に

予定されている「障害者差別解消支援地域協議会 実務者会議」において、改めて確認を進める予定。 

 

（４） その他 

   

 

 

３ 閉会 

 

参加者所属機関名等 
北信保健福祉事務所福祉課、中野市福祉課障がい福祉係、中野市高齢者支援課、中野市社会福祉協議会、 

飯山市保健福祉課障がい福祉係、飯山市地域包括支援センター、飯山市社会福祉協議会、 

山ノ内町健康福祉課福祉係、山ノ内町健康福祉課介護支援係、山ノ内町社会福祉協議会、 

木島平村民生課健康福祉係、木島平村地域包括支援センター、木島平村社会福祉協議会、 

野沢温泉村民生課福祉係、野沢温泉村社会福祉協議会、栄村民生課健康支援係、栄村社会福祉協議会、 

ひまわり長野、リーガルサポートながの、ぱあとなあながの、北信圏域権利擁護センター、のぞみの郷高社、 

常岩の里ながみね、未来工房つむぎ、たむろ処、北信圏域障害者総合相談支援センター 

 

開催日時 令和６年 12月 4日（水）10：00~11：30 

本日のテーマ、課題等 
⓵部会内研修会 ⓶各 PJでの課題検討 ⓷その他  


